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Sappiamo realmente prenderci cura dei nostri
denti nel modo migliore? In queste pagine tro-
verete indicazioni utili su come usare lo spaz-
zolino, quali abitudini alimentari seguire, fino
agli interventi per migliorare 'estetica. Ma per
conservare una dentatura sana & fondamen-
tale iniziare fin da bambini a osservare sem-
plici norme di igiene quotidiana. Intervenendo
prima possibile, se necessario, per corregge-
re i difetti piu importanti. Anche per gli adul-
ti, pero, oggi si dispone di tecniche di im-
plantologia dawvero rivoluzionarie € di appa-

recchi correttivi in grado di dare ottimi risultati.
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